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02 IN H A LT

Herbal Apothecary Facecare



Mag. pharm. Alexander Ehrmann führt 
als Apotheker in sechster Generation 
die Tradition seiner Familie mit der Saint 
Charles Apotheke fort. 

W IL L KOMMEN

„Die Kräuter die wir 
vor unserer Haustüre 
finden, können wir zu 

Heilmitteln verarbeiten, 
sie in der Kos metik 

wirken lassen 
oder sie essen“. 

Die historische Saint Charles Apotheke 
wurde 1886 gegründet und ist das 
wissenschaftliche und ethische Rückgrat 
und die Basis aller Unternehmungen 
der Saint Charles Familie. Alle Saint 
Charles Produkte basieren auf der 
Lehre der Traditionellen Europäischen 
Medizin in Verbindung mit modernen 
Erkenntnissen der Naturheilkunde. Bei 
der Schöpfung biologischer Eigenlinien 
gehen wir unserer Passion für die 
Entwicklung hochwertiger, nachhaltiger 
und wirksamer Naturheilmittel und 
Kosmetika nach.
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Fig. 4. Zitronenmelisse.





05 M IS S ION

Mit der neuen Naturkosmetiklinie „Saint 
Charles Herbal Apothecary Facecare“ 
legen wir höchsten Wert auf natürliche 
Wirkstoffe, bewährte Rezepturen und 
eine individuelle Anwendungsweise. 
Durch die Fusion von fundiertem 
Naturheilkunde Know-How unserer 
Apotheke und modernsten Medizin-
erkenntnissen konnten wir in einem 
langen Prozess unsere erste reine, 
hochwirksame Gesichtskosmetik auf den 
Markt bringen. 

Saint Charles  
Herbal Apothecary Facecare Mission

Wir setzen dabei ausschließlich auf 
natürliche Wirkstoffe aus Alpenkräutern, 
welche durch unser innovatives 
Anwendungskonzept zu ganzheitlicher 
und natürlicher Schönheit führen.

Herbal Apothecary Facecare
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Tradition und Wissen
Unsere Naturkosmetiklinie Herbal 
Apothecary Facecare ist eine Symbiose 
aus dem Heilwissen der Traditionellen 
Europäischen Medizin und fundierten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Dabei 
wurden bewährte Apotheker-Rezepturen 
mit modernen Erkenntnissen kombiniert.

Natural Performance Alpenkräuter
Im Mittelpunkt dieser innovativen Serie 
steht ein Bündel pflanzlicher Performance 
Wirkstoffe aus der Alpenregion. Darunter 
Lindenblüte, Stiefmütterchen, Wilde 
Malve, Zitronenmelisse und Schafgarbe. 
Durch die Wirksamkeit dieser 
europäischen Heilkräuter erreicht die 
Herbal Apothecary Serie einen 
balancierenden Effekt für alle Haut- und 
Altersgruppen.

Customized Skincare
Unser Ziel ist es, die Eigenverantwortung 
für ein natürliches, gesundes und 
schönes Hautbild zu stärken. Unsere 
Cremes und Seren fügen sich individuell 
& ausgleichend in Ihren Alltag ein und 
helfen dabei, Ihre Haut wieder in Ihre 
ursprüngliche Balance und zum Strahlen 
zu bringen. Denn neben Hauttyp oder 
Alter steht bei unserem modularen 
Customized Skincare Konzept vor allem
Ihr individuelles und natürlichen 
Schwankungen unterlegenes Hautbild im 
Zentrum. Unsere Linie ist so aufgebaut, 
dass Sie leicht eine Anpassung Ihrer 
Pflege ermöglicht

 
Unser 
Qualitäts- 
versprechen

Herbal Apothecary Facecare

- Apothekenqualität 
- Bewährte Rezepturen
- Natürliche Inhaltsstoffe 
- Vegan
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Fig. 5. Schafgarbe.



08 W IR KSTOF F E

Lindenblüte
Die medizinische Anwendung der 

Linde reicht bis in die Antike zurück. Der 
heilende Baum mit seinen süß-blumig, 

heuartigen Blüten wirkt stärkend und 
feuchtigkeitsspendend. Besonders 

geschätzt wird die ausgleichende und 
hautberuhigende Heilwirkung der Linde.

 
Die 
Wirksamkeit 
europäischer 
Heilkräuter

Stiefmütterchen
Das Stiefmütterchen gedeiht in vielen 
Lebensräumen, von grasbewachsenen 
Berggebieten bis hin zu Küstenstandorten, 
wird aber auch als Gartenpflanze 
angebaut. Die Blüten der Stiefmütterchen 
wirken entzündungshemmend, reinigend 
und ausgleichend. Sie helfen der Haut 
bei der Heilung und wirken gegen fettige 
Haut und bei leichten Hautkrankheiten.Fig. 1. Viola tricolor.

Fig. 2. Tilia platyphyllos.
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Wilde Malve 
Die Wilde Malve ist ein tausendjähriges 
Kraut. Bereits seit der Antike wird sie 
wegen ihrer beruhigenden Eigenschaften 
verwendet. Malve wirkt zudem stark 
feuchtigkeitsspendend und antioxidativ.

Zitronenmelisse 
Dieses Mitglied der Minze-Familie galt 

immer schon als Schönheitselixier. 
Sie hilft, fettige, trockene und 

empfindliche Hautpartien auszugleichen 
und wirkt beruhigend.

Schafgarbe 
Der lateinische Name bezieht sich auf den 
altgriechischen Helden Achilles, der diese 
klassische Heilpflanze wegen ihrer 
entzündungshemmenden und 
beruhigenden Eigenschaften einsetzte.Fig. 5. Achillea millefolium.

Fig. 3. Malua minor.

Fig. 4. Melissa officinalis.



10 PRODU K T E

Alle Hauttypen50
ml

Daily Face Cream

Herbal Apothecary Facecare

Gut einziehende und schützende 
Tagescreme mit dem erfrischenden 
Duft alpiner Kräuter für ein strahlendes 
Hautbild. Mit niedermolekularer 
Hyaluronsäure und Vitamin C 
angereichert, fördert die Daily Face 
Cream die Hautelastizität, bindet 
Feuchtigkeit und wirkt antioxidativ.

Anwendungsritual
Gesichtscreme sanft auf Gesicht 
auftragen. Aufgrund der leichten Textur 
auch als 24-Stunden Creme geeignet. 
Ideal kombinierbar mit Gel- oder Oil Serum.

Hauptwirkstoffe
Lindenblüte, Stiefmütterchen, Wilde Malve 
Zitronenmelisse, Schafgarbe

Anti-Pollution Wirkstoff – Ectoin wirkt 
entzündungshemmend, schützt vor 
Schadstoffen und wirkt regenerierend 
auf die Haut. 

Anti-Aging Wirkstoff – Hyaluronsäure 
wirkt ausgleichend auf die Haut, fördert 
die Hautelastizität und bindet Feuchtigkeit. 



PRODU K T E

Alle Hauttypen10 0
ml

Toner
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Angenehm erfrischendes, harmonisie-
rendes und feuchtigkeitsspendendes 
Gesichtstonikum. Mit niedermolekularer 
Hyaluronsäure angereichert, fördert 
dieser Toner die Hautelastizität und 
bindet Feuchtigkeit. Zusätzlich glättet er 
die Haut und wirkt porenverfeinernd. 

Anwendungsritual
Nach der Reinigung morgens und abends 
auf Gesicht, Hals und Dekolleté sprühen. 
Augen dabei geschlossen halten.

Hauptwirkstoffe
Lindenblüte, Stiefmütterchen, Wilde Malve
Zitronenmelisse, Schafgarbe

Anti-Aging Wirkstoff – Hyaluronsäure 
wirkt ausgleichend auf die Haut, fördert 
die Hautelastizität und bindet Feuchtigkeit.

Zink-Komplex – Natürlicher Feuchtig-
keitsspender, wirkt auch bei gereizter 
Haut.



PRODU K T E

Sanfter effektiver Creme Reiniger zur 
täglichen Anwendung für ein frisches 
samtiges Hautgefühl und eine mit 
Feuchtigkeit versorgte Haut. Ideal auch 
zur Entfernung von Make-up.

Anwendungsritual
Creme Reiniger für die tägliche Gesichts-
reinigung. Auf feuchte Haut sanft 
auftragen, leicht einmassieren und 
gründlich abspülen.

Alle Hauttypen10 0
ml

Hauptwirkstoffe
Lindenblüte, Stiefmütterchen

Kaolin – Weiße Tonerde ist reich 
an Mineralien, wirkt reinigend, 
entzündungshemmend und bringt die 
Haut wieder in Balance.

Cream Cleanser
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PRODU K T E

Hydro Boost Gel Serum
Alle Hauttypen30

ml
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Das leichte Hydro Boost Gel Serum wirkt 
durch Reisstärke mattierend und 
porenverfeinernd und wird besonders 
gut und leicht von der Haut aufgenommen. 
Wirkt intensiv feuchtigkeitsspendend 
und ist die ideale Tagespflege für ölige 
Hauttypen.

Anwendungsritual 
Für ölige Hauttypen als Tagespflege oder 
als Primer unter dem Make-up anwenden. 
Als Intensivpflege für die Nacht, einzeln 
oder gemischt mit dem Oil Serum 
verwenden. 

Hauptwirkstoffe
Lindenblüte, Stiefmütterchen, Wilde 
Malve, Zitronenmelisse, Schafgarbe

Anti-Pollution Wirkstoff – Ectoin wirkt 
entzündungshemmend, schützt vor 
Schadstoffen und wirkt regenerierend 
auf die Haut. 

Anti-Aging Wirkstoff – Hyaluronsäure 
wirkt ausgleichend auf die Haut, fördert 
die Hautelastizität und bindet Feuchtigkeit.

Herbal Apothecary Facecare



PRODU K T E

Alle Hauttypen30
ml

Anti-Oxidant Oil Serum
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Intensiv pflegendes und rückfettendes 
Öl-Serum für ein geschmeidig-samtiges
Hautgefühl. Das Serum ist reich an 
essentiellen Samenölen und mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren. Die Gesichtshaut 
wird beruhigt und strahlt ausgeglichen 
und frisch.

Anwendungsritual
Als Ergänzung für reichhaltigere 
Gesichtspflege 1-2 Tropfen zur Daily 
Face Cream hinzufügen. Als Intensivpflege 
für die Nacht, einzeln oder gemischt mit 
dem Gel Serum anwenden. 

Hauptwirkstoffe
Jojoba – Pflegt die Haut mit Vitaminen A 
und E und schützt vor Austrocknung.

Aprikosenkernöl – Verbessert die 
Hautstruktur.

Traubenkernöl – Verzögert den 
Alterungsprozess.

Holunderöl – Wirkt entzündungshemmend.

Sonnenblumenöl – Unterstützt die Haut 
dabei, sich zu regenerieren.



PRODU K T E

Alle Hauttypen50
ml

Exfoliating Gel Mask
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Zellerneuerndes Enzym-Peeling mit 
Grapefruitenzymen zur Tiefenreinigung.
Entfernt abgestorbene Hautschüppchen, 
minimiert Poren und glättet das Hautbild. 
Zuckerrohr, Orange, Zitrone und Ahorn 
versorgen die Haut mit Feuchtigkeit und 
reduzieren Fältchen. Nicht für empfindliche 
Haut empfohlen.

Anwendungsritual
Gesichtsmaske 1 mal pro Woche auf die 
gereinigte Haut inkl. Dekolleté auftragen, 
2-5 min einwirken lassen, gut abspülen. 

Hauptwirkstoffe
Lindenblüte, Stiefmütterchen 

AHA’s: Ein Fruchtsäure-Mix aus 
Zuckerrohr, Orange, Zitrone und Ahorn 
wirkt glättend, durchfeuchtet die Haut 
und reduziert Fältchen. 

Grapefruit-Enzym: Der enzymbasierte 
Peelingwirkstoff der Grapefruit wirkt 
zellerneuernd. 

Herbal Apothecary Facecare



PRODU K T E

Alle Hauttypen50
ml

Purifying Clay Mask
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Tiefenreinigende Gesichtsmaske mit 
Boost Effekt für ein reines und 
beruhigtes Hautgefühl. Ideal auch bei 
unreiner und empfindlicher Haut.

Anwendungsritual
Gesichtsmaske 1-2 mal pro Woche auf 
die gereinigte Haut inkl. Dekolleté 
auftragen, 5-10 min einwirken lassen, 
gut mit lauwarmem Wasser abspülen. 
Punktuell auf Hautunreinheiten 
auftupfen.

Hauptwirkstoffe
Lindenblüte, Stiefmütterchen, Wilde 
Malve, Zitronenmelisse, Schafgarbe

Zink-Komplex – Natürlicher Feuchtig-
keitsspender, wirkt auch bei gereizter 
Haut.

Kaolin – Weiße Tonerde ist reich an 
Mineralien, wirkt reinigend, entzün-
dungshemmend und bringt die Haut 
wieder in Balance.



PRODU K T E

Trockene Haut
Reife Haut

30
ml

Eye Cream
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Intensiv nährende und schützende 
Augenpflege mit hocheffizienter, 
niedermolekularer Hyaluronsäure zur 
täglichen Anwendung. Wirkt ausgleichend, 
abschwellend und straffend für die zarte 
Augenpartie.

Anwendungsritual
Augencreme morgens und abends nach 
Bedarf unter den Augen sanft auftragen 
oder einklopfen.

Hauptwirkstoffe
Lindenblüte, Stiefmütterchen, Wilde 
Malve, Zitronenmelisse, Schafgarbe

Anti-Pollution Wirkstoff – Ectoin wirkt 
entzündungshemmend, schützt vor 
Schadstoffen und wirkt regenerierend 
auf die Haut. 

Anti-Aging Wirkstoff – Hyaluronsäure 
wirkt ausgleichend auf die Haut, fördert 
die Hautelastizität und bindet Feuchtigkeit.

Herbal Apothecary Facecare



PRODU K T E

Alle Hauttypen30
ml

Lip & Cheek Balm
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Dieser nährende Lippen- und Hautbalsam 
bietet mit Aprikosenkernöl, Holunder-
samenöl und Traubenkernöl zuverlässigen 
Schutz vor extremen Wetterbedingungen 
und Umweltstress. Verleiht Lippen und 
Wangen Glanz und verjüngt mit wertvollen
natürlichen Wirkstoffen die Haut. Ein 
wahrer Multitasking-Balsam für Wangen 
und Lippen.

Anwendungsritual
Für frischen Glanz, Pflege und Schutz 
über alle Hautpartien, insbesondere die 
Lippen und die Wangenpartie, massieren.

Hauptwirkstoffe
Aprikosenkernöl – Verbessert die 
Hautstruktur und versorgt die Haut mit 
viel Feuchtigkeit.

Holunderöl – Wirkt dank Linolsäure und 
den Vitaminen B, C und E entzündungs-
hemmend.

Traubenkernöl – Verzögert den 
Alterungsprozess der Haut dank dem 
hohen Vitamin E Gehalt, hält die Haut 
elastisch.





PRODU K T E

Gut einziehende und nährende Handcreme 
mit dem erfrischenden Duft alpiner 
Kräuter.

Anwendungsritual
Handcreme nach Bedarf mehrmals 
täglich nach dem Händewaschen 
auftragen und einmassieren. 

Alle Hauttypen10 0
ml

Hauptwirkstoffe
Lindenblüte, Stiefmütterchen, Wilde Malve 
Zitronenmelisse, Schafgarbe

Anti-Pollution Wirkstoff – Ectoin wirkt 
entzündungshemmend, schützt vor 
Schadstoffen und wirkt regenerierend 
auf die Haut. 

Anti-Aging Wirkstoff – Hyaluronsäure 
wirkt ausgleichend auf die Haut, fördert 
die Hautelastizität und bindet Feuchtigkeit.

Hand Cream
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PRODU K T E

Gut einziehende Fußcreme mit dem 
erfrischenden Duft alpiner Kräuter.

Anwendungsritual
Fußcreme täglich bzw. nach Bedarf auf 
die Füße auftragen und einmassieren. 

Alle Hauttypen10 0
ml

Hauptwirkstoffe
Lindenblüte, Stiefmütterchen, Wilde Malve 
Zitronenmelisse, Schafgarbe

Anti-Pollution Wirkstoff – Ectoin wirkt 
entzündungshemmend, schützt vor 
Schadstoffen und wirkt regenerierend 
auf die Haut. 

Anti-Aging Wirkstoff – Hyaluronsäure 
wirkt ausgleichend auf die Haut, fördert 
die Hautelastizität und bindet Feuchtigkeit. 

Foot Cream
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PRODU K T E

Zur Einnahme20
ml

Skincare Complex

23

Dieser Komplex aus pflanzlichen 
Wirkstoffen pflegt und nährt die Haut von   
innen. Er hilft den Hautstoffwechsel zu 
aktivieren und damit das Erscheinungsbild 
der Haut zu verbessern. Stiefmütterchen 
und Malve wirken kühlend und 
befeuchtend auf den Organismus. 
Harmonisiert wird die Rezeptur durch 
einige wärmende Kräuter wie z.B. 
Angelikawurzel.

Anwendungsritual
Bei Bedarf 5 Tropfen in Wasser oder Tee 
beimengen. Für weitere Rückfragen 
stehen unsere Pharmazeuten bereit.

Hauptwirkstoffe
Rosenblüte – beruhigt entzündete Areale

Angelikawurzel – nährt und verschönert 
die Haut.

Stiefmütterchen – aktiviert den Haut-
stoffwechsel.

Malve – befeuchtet trockene Haut.



 
Produkt-
übersicht 
nach 
Hautbildern
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Hydroboost 
Gel Serum

Daily Face  
Cream

Exfoliating 
Gel Mask

Purifying 
Clay Mask

Anti-Oxidant 
Oil Serum

Hydroboost 
Gel Serum

Anti-Oxidant 
Oil Serum

Cream Cleanser Cream Cleanser

Eye Cream

Toner Toner

Unsere Anwendungsempfehlung für Sie: Unsere Anwendungsempfehlung für Sie:

Herbal Apothecary Facecare

Trockene Haut
Trockene Stellen, gereizte 
Haut, im Winter

Unreine Haut
Unterlagerungen, 
Mitesser, Akne



Empfindliche Haut
Rötungen, Juckreiz,  
trockene Stellen, Ekzeme

Reife Haut
Anti-Aging, Fältchen, 
Pigmentflecken

Gestresste Haut
Stressbedingt (Akne, 
Schübe, Unterlagerungen)

Daily Face  
Cream

Daily Face  
Cream

Daily Face  
Cream

Exfoliating 
Gel Mask

Hydroboost 
Gel Serum

Anti-Oxidant 
Oil Serum

Anti-Oxidant 
Oil Serum

Cream Cleanser Cream Cleanser Cream Cleanser

Purifying 
Clay Mask

Eye Cream Anti-Oxidant 
Oil Serum

Exfoliating 
Gel Mask

Toner Toner Toner

Unsere Anwendungsempfehlung für Sie: Unsere Anwendungsempfehlung für Sie: Unsere Anwendungsempfehlung für Sie:



- Nahrungsergänzung 
- Herbal Essences
- Hydrolate 
- Tonikas
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Ganzheitlichkeit und TEM
Entsprechend der Philosophie der 
Traditionellen Europäischen Medizin 
betrachten wir Schönheit ganzheitlich. 
Unser übergeordnetes Ziel ist es Körper, 
Geist und Seele harmonisch zu vereinen 
und aus dem Gleichgewicht Geratenes 
wieder in Balance zu bringen. 

Ihr individuelles Hautbild
Im primären Fokus steht Ihr individuelles 
Hautbild, welches sich mit zunehmendem 
Alter und der Jahreszeit ändern kann, 
und die darauf abgestimmte passende, 
modulare Pflege. Im Rahmen unserer 
ganzheitlichen Beratung betrachten wir 
den Menschen als Ganzes und achten 
auch auf die optimale Versorgung des 
Körpers mit Nährstoffen, auf die 
Darmgesundheit und Immunstärke sowie 

auf das generelle Wohlbefinden.

Customized Skincare
Mit unserem Know-How als Apotheke 
und der daraus resultierenden breiten 
Palette an hochwertigen, natürlichen 
Produkten aus dem Bereich der 
Nahrungsergänzung und Kräuterheilkunde 
bieten wir Ihnen somit eine sinnvolle und 
nachhaltige Ergänzung zu unserer Herbal 
Apothecary Facecare.

 
Ganzheitliche 
Schönheit

Herbal Apothecary Facecare
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Fig. 1. Viola tricolor.     .



www.saint-charles.eu

SAINT CHARLES
Apotheke

Gumpendorfer Straße 30
A-1060 Wien

Tel: +43 1 586 13 63
service@saint.info

SAINT CHARLES
Apotheke Berlin

Pariserstraße 20
D-10707 Berlin

Tel: +49 30 887 25 300
berlin@saint.info

SAINT CHARLES
Cosmothecary

Gumpendorfer Straße 33
A-1060 Wien

Tel: +43 676 586 13 66
cosmothecary6@saint.info

SAINT CHARLES
Store

Herrengasse 6-8
A-1010 Wien

Tel: +43 1 8907987 
store.vienna@saint-charles.eu


