PAKET & MODUL

Reduktion & Body Forming.

6 MONATE. EIN ZIEL.
IHR RESET ZUM WOHLFUHLGEWICHT.
Medizinisch begleitet. Personlich betreut. Nachhaltig Wirksam.

MARIENKRON

RETREAT & HEALTH RESORT



PAKET & MODUL

Reduktion & Body Forming.

6 MONATE. EIN ZIEL.

BASIS - MARIENKRON MEDICAL CONCEPT INKLUSIVLEISTUNGEN:

- 10 Nachtigungen

+ 10 Genussvollverpflegung oder individuell abgestimmtes Fasten bzw. Detoxkulinarik
« Arzterstgesprach & Therapieplan & Arztschlussgesprach

- 1 BIA-Messung inkl. Erndhrungsberatung & Einkaufstraining

+ 1 HRV-Messung & Personaltraining

4 Leberwickel & 2 Bauchmassagen & 1 Lymphvolldrainage

+ 1 Osteopathie & T Kneippguss & 1 Detoxbad mit Waschung inkl. Gesichtsguss

+ Yoga, Bewegungstraining, Achtsamkeitstraining, Meditation & Vortrage

+ Spa mit Indoorpool & Sauna/Dampfbad

Preis p.P. ab € 5480,-

MODUL - REDUKTION & BODY FORMING INKLUSIVLEISTUNGEN:
DAUER: 6 Monate - und dariiber hinaus

+ 2 Laborbefunde inkl. Arztbesprechung & 2 Psychologische Einzelcoachings
+ 2 Slimline-Treatments & 3 Kneippgiisse & 2 Uberwassermassagen

- 2x Kurz Retreats jeweils 3 Nachtigungen

- Genussvollverpflegung & individuell abgestimmter Fasten- bzw. Detox-Schalttag
+ 2 Arzt Checks & 1 Arztschlussgesprach & 1 Psychologisches Einzelcoaching

- 2 Diatologie Checks & 1 Ernahrungsberatung

+ 2 HRV-Messungen & Personaltrainings

+ 4 Leberwickel & 2 Slimline-Treatments

- 2 Kneippgiisse inkl. Gesichtsguss & 2 Uberwassermassagen

+ Yoga, Bewegungstraining, Achtsamkeitstraining, Meditation & Vortrage

+ Spa mit Indoorpool & Sauna/Dampfbad

- Laufende Checks - online bzw. optional in Marienkron inkl. Day Spa Nutzung
+ 2 Arzt Checks & 2 Personaltraining-Checks & 4 Diatologie Checks
+ 1 Kihltasche Fasten-Aufbautage & 1 Geschmackvoll Essen fir Daheim

Preis p.P. ab € 3460,-

+43 (0)2173/80205-0 WWW.MARIENKRON.AT



